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3. Bevor der Verunglückte aus dem Pkw geborgen wird, ist darauf zu achten, dass die Beine des 

Verletzten frei sind.

4. Den Sicherheitsgurt öffnen und dabei den Verunglückten festhalten

5. Den zu Bergenden leicht nach vorne beugen, einen Unterarm des Verletzten umfassen und ihn 

rechtwinkelig gebeugt vor dessen Körper legen, dann von hinten unter beide Achselhöhlen des 

Verletzten durchgreifen und den quer liegenden Unterarm erfassen (alle fünf Finger ergreifen 

von oben her den Unterarm); dieser Griff ist notwendig, damit es während der Bergung zu 

keiner zusätzlichen Verletzungen kommt.


