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Wegziehen in Bauch- und 

Rückenlage
Wegziehen
Falls der Verunglückte bei Bewusstsein ist, spricht man die 

weitere Vorgangsweise mit ihm ab. 

Das Wegziehen aus der Gefahrenzone ist eine der 

einfachsten Möglichkeiten, eine Bergung durchzuführen. 

Das Prinzip dieser Bergemethode besteht darin, das 

man beide Arme des Verunglückten unter dem Kopf 

überkreuzt, damit während der Bergung der Kopf 

geschützt wird. Um die Halswirbelsäule zu schonen, soll 

dabei der Körper des Verunglückten nur so weit wie 

nötig angehoben werden.


