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Blutstillung durch Fingerdruck

So geht man vor
• Verletzten setzen oder legen 

(eventuell Decke unterlegen)

• Einmalhandschuhe anziehen

• Verletzten Körperteil hochhalten und 

keimfrei Wundauflage bzw. keimfreies 

Verbandsmaterial auf die Wunde 

drücken.

• Fingerdruck bis zum Eintreffen der 

Rettungsdienstmitarbeiter beibehalten

• Notruf veranlassen
Fast jede Blutung kann durch Druck auf 

die blutende Wunde gestillt werden. 

Die verletzten Blutgefäße werden 

zusammengepresst, und das Blut 

kann nicht weiter ausströmen


